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                Alte Muster durchbrechen, neue Wege gehen

            

            
                Deine wirksame Hilfe bei Borderline

                

                    

                    Jetzt verschreiben lassen
                

                
                

                    
                    [image: rezept icon]
                    

                    Nutze im Anschluss unseren kostenfreien Rezept-Service
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                            Nachgewiesene Verbesserung

                            
                                priovi hilft dir, deine Gefühle besser zu verstehen und zu managen.

                            

                        

                    

                    
                        priovi hilft dir, deine Gefühle besser zu verstehen und zu managen.
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                            Gefühle gemeinsam verstehen

                            
                                priovi stellt sich auf dich ein. In deinem Tempo, ganz individuell.

                            

                        

                    

                    
                        priovi stellt sich auf dich ein. In deinem Tempo, ganz individuell.
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                            Sicher und immer für dich da

                            
                                Wir behandeln deine Daten streng vertraulich. priovi ist   jederzeit sicher und zuverlässig nutzbar. 

                            

                        

                    

                    
                        Wir behandeln deine Daten streng vertraulich. priovi ist   jederzeit sicher und zuverlässig nutzbar. 

                    

                

            

            
        

    

 


            

            





    

    
        
            
                
                Du hast bereits einen Freischaltcode von deiner Krankenkasse bekommen?

                
                
                    Dann kannst du hier direkt starten.

                    
                        
    

        

            

                

                    
                        
                    


                    
                        

                    


                    
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                    

                

                
                    priovi freischalten
                    
                

            

        

    



                    

                

                

            

        


        

        
            
                
                    
                        Du hast noch keinen Zugang, aber möchtest priovi nutzen?

                        Dann lass es dir kostenfrei auf Rezept verordnen.

                    

                    
                        priovi bekommen
                    

                

            

        

    




            
    

        
    



        Klarer Kopf und klares Herz - mit priovi

    

    
        Leben mit Borderline - das ist eine Achterbahn. Du sehnst dich nach Stabilität in deinen Beziehungen und Gefühlen? Du möchtest dein Leben und deine Ziele endlich entspannt angehen können? Aber Krisen und emotionale Instabilität bremsen dich aus?

priovi hilft dir dabei, mehr auf dich und deine Bedürfnisse zu achten und Selbstfürsorge in deinem Alltag zu verankern: für ein zufriedenes Leben, in dem du die Hauptrolle spielst.

Strategien, die so individuell sind wie deine Probleme. Genau dabei unterstützt dich priovi. Basierend auf der Schematherapie hilft dir das Online-Programm, dich selbst besser zu verstehen und deinen Stimmungsschwankungen auf die Spur zu kommen. Denn wenn du weißt, wie dein Autopilot reagiert, dann gibt es auch Wege, das zu ändern. Dabei begleitet priovi dich zuverlässig und bietet dir viele verschiedene Übungen an - Schritt für Schritt, in deinem Tempo und immer verfügbar.

Die Wirksamkeit des Programms ist wissenschaftlich bestätigt: In einer ersten Studie wurde nachgewiesen, dass Nutzerinnen und Nutzer dadurch eine starke Verbesserung ihrer Borderline-Symptomatik erreichten. Weitere Studien dazu laufen gerade.


        

        
        

        


    




            

    
        Erhalte persönliche Einblicke von Winni, einer priovi-Nutzerin





Einblicke in priovi
        priovi findet mit dir Wege aus dem Gefühlschaos hin zu Selbstfürsorge und Gelassenheit
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        In einem interaktiven Dialog führst du virtuelle Gespräche mit priovi. Basierend auf deinen Antworten passt sich das Programm an dich an und setzt die Schwerpunkte für dich so, wie du es brauchst.

priovi erklärt dir, was Borderline eigentlich ist und wie es entsteht. Danach besprecht ihr wichtige schematherapeutische Themen: Woran erkennst du deine verschiedenen inneren Zustände, zum Beispiel traurige oder strafende Anteile? Und natürlich: Was kannst du tun, damit das besser wird und du immer klarer deinen Weg siehst und gehen kannst?
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            priovi ist nachgewiesen wirksam

In einer großen randomisiert kontrollierten klinischen Studie mit 580 Patientinnen und Patienten wurde die Wirksamkeit von priovi nachgewiesen.

In dieser Studie zeigte sich, dass priovi nach drei Monaten zu einer signifikanten und klinisch relevanten Verringerung der Borderline-Symptomatik führte. Ferner reduzierte priovi in der Interventionsgruppe auch die Anzahl der Suizidversuche signifikant.


            
        

    



        
    




            


            

    
        Dein direkter Weg zu priovi

    


    
        
            

                

                

                    
                        
                    


                    

                        Lass dir von deiner Ärztin/Therapeutin oder deinem Arzt/Therapeut ein Kassenrezept für priovi ausstellen.

Falls du bereits eine Diagnose hast, kannst du eine priovi Verschreibung auch einfach online über die TeleClinic anfragen.


                        
                        
                            

                                

                                TeleClinic-Verschreibung
                            
                        

                        
                    


                

                

                

                    
                        
                    


                    

                        Dein priovi-Rezept bzw. deine priovi-Verordnung sendest du an deine Krankenkasse, postalisch oder digital, z.B. über die App oder E-Mail deiner Krankenkasse.

 Du kannst auch gern unseren kostenfreien Rezept-Service nutzen und wir kümmern uns um alles.
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                                Unser Rezept-Service
                            
                        

                        
                    


                

                

                

                    
                        
                    


                    

                        Du erhältst in jedem Fall nach kurzer Zeit deinen Freischaltcode für priovi, den du hier auf der Webseite eingibst.


                        
                    


                

                
            

        

    




            
    
        
            Wir haben ein Info-Blatt mit allen relevanten Erstinformationen vorbereitet, das du als Ausdruck oder als Mobilversion in die Sprechstunde mitnehmen kannst.
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                Download Druckversion
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                Download Mobilversion
            

        


        

        


        
            Das ausgestellte Rezept sendest Du dann an Deine Krankenkasse. Diese sendet Dir umgehend einen Freischaltcode für priovi zu, den du hier eingeben.

oder:  Du nutzt unseren kostenfreien Rezept-Service und wir kümmern uns um alles. Du  erhältst nach kurzer Zeit Deinen Freischaltcode.
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            Unser Rezept-Service

        
        

    



            



    

        Hast du weitere Fragen?


        

            

                Downloads:

                Du kannst priovi auch als Privatpatient:in nutzen
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                        Verschreibung über Teleclinic anfragen
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                        Kostenvoranschlag für Privatversicherte

                    

                
                

            


            

                Wir stehen dir bei allen Fragen und Anliegen rund um priovi gerne zur Verfügung.
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                    Jetzt Kontakt aufnehmen

                
            

        

    



            

    
        


        Informationen für Fachkreise

        Alles, was Sie über die Einsatzmöglichkeiten von priovi wissen müssen.

    
        
        Mehr erfahren
        
    




            



    

        
            

                

                    
                        
                            
                                
                                    
                                
                                Produktinformationen und wichtige Hinweise
                            
                        

                    


                    
                        Zweckbestimmung


priovi ist dafür bestimmt, therapeutische Techniken und Übungen anzubieten, die auf evidenzbasierten psychologisch-psychotherapeutischen Therapieverfahren beruhen und die für Patienten mit Borderline-Persönlichkeitsstörung geeignet sind, sie beim Management ihrer Borderline-Persönlichkeitsstörung zu unterstützen.


priovi ist zur eigenständigen Nutzung in Ergänzung zur üblichen Versorgung von Patienten bestimmt, die mindestens 18 Jahre alt sind.


priovi ist weder dafür bestimmt, Behandlungen durch einen Leistungserbringer im Gesundheitswesen zu ersetzen noch dafür bestimmt, Informationen für diagnostische oder therapeutische Entscheidungen zu liefern.


Indikationen


F60.31 (Emotional instabile Persönlichkeitsstörung, Borderline-Typ)


Wann soll priovi nicht angewendet werden (Gegenanzeigen)?


Es liegen keine Gegenanzeigen vor.


Funktionsweise


priovi funktioniert ohne Termine und Wartezeiten. priovi weist eine Haupt- und mehrere unterstützende Nebenfunktionen auf.


Die Hauptfunktion besteht in einem virtuellen Dialog. Das bedeutet, dass priovi dem Nutzer/der Nutzerin kurze Informationen anbietet und der Nutzer oder die Nutzerin dann aus einer festgelegten Anzahl von vorgegebenen Antwortmöglichkeiten diejenige auswählt, die ihn/sie am meisten interessiert und/oder am besten zur individuellen Situation passt. priovi geht dann auf diese Antwortmöglichkeit empathisch ein und vermittelt nachfolgend die nächste Information, auf die der Nutzer/die Nutzerin dann wiederum reagieren kann usw. Auf diese Weise entsteht eine Dynamik, ähnlich der eines Gespräches.


Der Nutzer/die Nutzerin kann priovi zu jeder Zeit unterbrechen und dann an der Stelle fortfahren, an der er/sie das Programm verlassen hat. priovi erinnert regelmäßig daran, Pausen einzulegen.


priovi verfügt über eine Reihe weiterer Funktionen. Hierzu gehören:


	Kurze Textnachrichten als SMS (optional) oder per E-Mail, die wesentliche therapeutische Inhalte kurz und prägnant wiederholen oder zur weiteren Nutzung von priovi motivieren.
	Möglichkeit der Selbsteinschätzung des Verlaufs der Beschwerden mit Hilfe von Fragebögen.
	Arbeitsblätter, Übungen (Trainings) und Zusammenfassungen (PDF) zur Unterstützung der Umsetzung der Übungen und zum Wiederholen wichtiger Inhalte, die heruntergeladen werden können.
	Audios zur Anleitung therapeutischer Übungen oder zur näheren Erläuterung bestimmter Inhalte.





Wirksamkeit wissenschaftlich erwiesen


In einer großen randomisiert kontrollierten klinischen Studie mit 580 Patientinnen und Patienten zeigte sich, dass priovi nach drei Monaten zu einer signifikanten und klinisch relevanten Verringerung der Borderline-Symptomatik führte. Ferner reduzierte priovi auch die Anzahl der Suizidversuche in der Interventionsgruppe signifikant. Alle Patienten und Patientinnen erhielten priovi zusätzlich zu ihrer sonstigen medizinischen Versorgung.


Produkt-Datenschutz


priovi entspricht der EU-Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO). Persönliche Daten werden streng vertraulich behandelt und weder verkauft noch an Dritte weitergegeben.


Datenschutzerklärung & Gebrauchsanweisung priovi: https://priovi.broca.io/de/help


Leistungsmerkmale


GAIA garantiert als Hersteller eine durchschnittliche online Verfügbarkeit von priovi von 99,5 % pro Jahr.


priovi verfügt über keine Funktionserweiterungen, die hinzugekauft werden können.


Neben der Möglichkeit der Selbstüberprüfung im Hinblick unter anderem auf die eigenen Symptome, Stimmung und Alltagsbewältigung bietet priovi Informationen und Übungen zu den folgende Themen:


	Ausführliche Informationen über die Borderline- Persönlichkeitsstörung sowie zu häufigen biografischen Hintergründen.
	Einführung in das ‘Moduskonzept’ der Schematherapie als Erklärungsmodell für Symptome der BPS.
	Informationen zur wichtigen Rolle der Bedürfnisse von Patienten mit BPS und zum Zusammenhang mit borderline-typischen Verhaltensmustern.
	Ein umfangreiches Übungskonzept zum konstruktiven Umgang mit Bedürfnissen, zum Abbau schädlicher Verhaltensweisen und zum Aufbau eines ‘Werkzeugkastens’ hilfreicher Techniken.





Kompatibilitätszusagen Browser/ Nutzungsvoraussetzungen


priovi ist eine webbasierte Applikation. Zur Nutzung werden ein internetfähiges Endgerät, ein Internetzugang sowie ein aktueller Browser benötigt (Chrome, Edge, Mozilla, Safari). Weiterhin sind eine E-Mail-Adresse sowie optional eine Mobilnummer für den SMS-Service notwendig. Wir empfehlen zudem eine minimale (logische) Auflösung von 320 x 568 Pixel und für die Audios eine Bandbreite von 192 kBit/s.


Barrierefreiheit


priovi ist barrierefrei gestaltet. Sollte Ihnen in diesem Zusammenhang dennoch ein Problem auffallen, nehmen Sie gerne per E-Mail Kontakt mit uns auf über info@priovi.de


Maschinenlesbares Datenformat


Zur Herstellung von Datenportabilität und semantischer und technischer Interoperabilität wird als Standard HL7® FHIR® (https://www.hl7.org/fhir) mit dem MIO DiGA Toolkit in der Version DiGA Toolkit 1.1.0 (https://mio.kbv.de/display/DIGA1X1X0/DiGA+Toolkit+1.1.0) verwendet.


Hinweise für eine sichere Anwendung


Gemäß der Zweckbestimmung sollte das Produkt nur bei Patientinnen und Patienten angewendet werden, bei denen eine Borderline-Persönlichkeitsstörung diagnostiziert wurde.


priovi ist zur eigenständigen Nutzung in Ergänzung zur üblichen Versorgung von Patientinnen und Patienten bestimmt, die mindestens 18 Jahre alt sind. Eine Änderung bestehender Medikation und/oder Behandlungen darf nicht ohne Rücksprache mit der Ärztin oder dem Arzt beziehungsweise der Psychotherapeutin oder dem Psychotherapeuten erfolgen.


Patientinnen und Patienten sollten ihre Ärztin/ihren Arzt oder Psychotherapeutin/Psychotherapeuten kontaktieren, wenn sich ihr Befinden oder ihre Stimmung längere Zeit (mehrere Tage/Wochen) nicht bessern oder sich akut verschlechtern sollten.


                        
    
        

            

            

                Quellen für die in priovi umgesetzten medizinischen Inhalte
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priovi ist ein CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt
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        Vielen Dank für Ihr Interesse. Wir melden uns bald bei Ihnen.
    

    
        
        Der Freischaltcode ist nicht gültig. Der 16-stellige Freischaltcode wird Ihnen durch Ihre Krankenkasse übermittelt.
    

    
        
        Es ist ein Fehler aufgetreten. Bitte versuchen Sie es später noch einmal.
    

    
    
        
        Dieser Freischaltcode ist nicht gültig. Vertippt? Bitte überprüfen Sie Ihre Eingabe.
    

    
    
    
        
        Ihr Freischaltcode wurde abgewiesen. Bitte wenden Sie sich an Ihre Krankenkasse.
    

    
    
    
        
        Ihr Registrierungscode ist leider abgelaufen. Bitte besorgen Sie sich bei Ihrem Arzt oder Therapeuten ein neues Rezept.
    

    
    
    
        
        Ihr Registrierungscode konnte leider nicht zugeordnet werden. Bitte kontaktieren Sie Ihre Krankenkasse und lassen Sie sich ggf. einen neuen Code schicken.
    

    
    
    
        
        Es gibt momentan ein technisches Problem auf Seiten Ihrer Krankenkasse. Bitte versuchen Sie es zu einem späteren Zeitpunkt noch einmal.
    

    
    ×


    
    
        
        Vielen Dank für Ihr Interesse. Wir melden uns bald bei Ihnen.
    

    
        
        Bitte überprüfen Sie Ihre Eingaben.
    

    
        
        Es ist ein Fehler aufgetreten. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihre E-Mail-Adresse korrekt ist, oder versuchen Sie es später noch einmal.
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            Schön, dass Sie hier sind!

            
                 Ihre Erfahrungen sind uns wichtig. Bitte helfen Sie uns und nehmen sich Zeit für 3 kurze Fragen. 
Wenn Sie dies nicht möchten, klicken Sie direkt auf “weiter”.

            


            
                Wer hat Ihnen priovi verordnet? 
(Name Arzt/Therapeut/Klinikum)
                
            



            
                
                    
                    Teleclinic
                

            


            
                In welcher Stadt befindet sich die Praxis/das Krankenhaus?
                
            



            
                Wie haben Sie von priovi erfahren?
                Bitte wählen Sie eine Antwort
Arzt/Therapeut
Online / Google
Facebook / Instagram
Zeitungsartikel/Pressebericht
Flyer/Infomaterial


            


            
            
                 Ihre persönlichen Daten werden absolut vertraulich behandelt. Vielen Dank für Ihre Mithilfe und alles Gute mit unserem Programm!

            

            

            
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
            


            
                Weiter
            

        

    




        

    
        
            Liebe Patientin, lieber Patient,

            
                 Ihre Sicherheit ist uns wichtig. Deshalb gleichen wir Ihren Freischaltcode anonymisiert mit Ihrer Krankenkasse ab. Dieser Vorgang kann ein paar Tage dauern. Sobald die Prüfung erfolgreich abgeschlossen ist, erhalten Sie eine E-Mail und können sofort loslegen mit priovi.

            


            
                
                  
                    
                    Ich stimme zu, dass der Hersteller von priovi (GAIA AG) meinen Freischaltcode anonymisiert bei meiner Krankenkasse überprüft. Anschließend erhalte ich von der GAIA AG per E-Mail einen Link als Zugang zu priovi.
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            Kontakt

            
                
                    Vorname
                    
                

                
                    Nachname
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                Text
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                Abbrechen
            

        

    




        

    
        
            

            
                 

            


            
                
                    
                    
                

                
                    
                    
                

            


            
                
                
            


            
                
                    
                

                
                    
                

            


            
                
                
                
                
            


            
                
                    
                    
                

            


            
                
                
            

        

    




        


    
        Liebe Patientin, lieber Patient,


Ihre Sicherheit ist uns wichtig. Deshalb gleichen wir Ihren Freischaltcode anonymisiert mit Ihrer Krankenkasse ab.
Dieser Vorgang kann ein paar Tage dauern. Sobald die Prüfung erfolgreich abgeschlossen ist, erhalten Sie eine E-Mail und können sofort loslegen mit priovi.


    

    
        Zurück
    



        


    
        Vielen Dank für Ihre Anfrage.


Wir melden uns umgehend bei Ihnen.


    

    
        Zurück
    



        


    
        Vielen Dank für Interesse an priovi.


Die angeforderten Unterlagen werden schnellstmöglich an die von Ihnen angegebene Adresse gesendet.


Ihr priovi-Team


    

    
        
    



        
    
        Sie sind bereits bei priovi registriert!


Hier können Sie sich anmelden
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